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Отчет МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» 

о реализации муниципального проекта  

«Организация здоровьесберегающей деятельности в дошкольных 

образовательных учреждениях Старооскольского городского округа» 

 

МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» с 2022 года реализует муниципальный 

бережливый проект «Организация здоровьесберегающей деятельности в 

дошкольных образовательных учреждениях Старооскольского городского округа» 

(приказ управления образования администрации Старооскольского городского 

округа от 22.04.2022 г. №573). Коллектив  МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» 

объединил свои усилия ещѐ с пятью коллективами педагогов дошкольных 

учреждений Старооскольского городского округа по оптимизации организации 

медико-психолого-педагогических мероприятий в ДОУ по профилактике, ранней 

диагностике и коррекции острых респираторных заболеваний воспитанников. 

Команда проекта из 11 педагогов, составляя карту текущего состояния 

процесса по организации здоровьесберегающей деятельности в МАДОУ, 

определила проблемные «поля»: несерьезное отношение родителей к соблюдению 

требований приема в ДОУ детей с первыми признаками заболеваний, не 

проработанный (поверхностный) банк данных сведений о родителях в группах; 

кадровый дефицит медицинского персонала;  недостаточная компетентность 

молодых педагогов в вопросах выявления признаков заболевания у дошкольников; 

ограниченное количество способов и форм организации просветительской работы с 

родителями.  

В целях решения данных проблем в ходе проекта разработаны и 

апробированы: стандартные операционные карты, памятки для родителей и 

педагогов, чек-листы для родителей и воспитанников, стандартные операционные 

процедуры, видеоматериалы для родителей. 

В МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» в проекте приняли участие 33 педагога. 

Были апробированы и используются  все разработанные материалы.  

В целях совершенствования банка данных сведений о родителях в группах; 

сокращения времени поиска родителей, если у ребенка появились симптомы 

заболевания в течение дня разработана стандартная операционная карта «Порядок 

обновления базы данных «Сведения о родителях».  Упорядочение хранения, 

назначение ответственных за ведение банка данных, регулярное обновление 

сведений и дополнительная информация о контакте с родителем, если он находится 

на рабочем месте (телефоны приемной, мастера на производстве и др.) делают 

процесс связывания с родителями более быстрым и эффективным в пределах 15% 

экономии временных затрат. 

В целях оптимизации работы воспитателя в случае обнаружения признаков 

заболевания ОРЗ у воспитанника разработана  СОК «Действия педагога в 

отсутствии связи с родителями» -  пошаговая инструкция для воспитателей, как 

действовать рационально и безопасно для остальных воспитанников, если в группе 

оказался больной ребенок, а родители не доступны. Используя данную карту, 

педагоги ДОУ сократили затрачиваемое время на оповещение родителей на 8 мин. 

Правильный утренний фильтр обезопасит коллектив детей и сотрудников 

детского сада от распространения вирусных инфекционных заболеваний. 
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Анализируя  организацию приема детей в группы, обратили внимание, что 

измерение температуры, осмотр ребенка и беседа с родителями осуществляется  

«узко». Медицинский работник вопросы о самочувствии ребенка задает более 

подробно, чем воспитатель. Утром родители, зачастую,  торопятся. Знаний 

педагогов и родителей недостаточно, чтобы обратить внимание на кажущиеся 

мелочи в самочувствии ребенка. Так появился чек-лист, разработанный совместно 

с детской поликлиникой. 

Через неделю пользования таким листом родители уже знали, что при одном 

положительном ответе лучше сразу проконсультироваться с медсестрой или  

врачом. Повысилась компетентность родителей и педагогов в вопросах ранней 

диагностики заболеваний ОРЗ. В первый месяц использования чек-листа в группы 

не было допущено 12 детей, у десятерых предварительный диагноз подтвердился. 

На сегодня большинство родителей  уже не ведут детей с первыми 

признаками заболевания в детский сад, хотя есть и исключения. С родителями 

вновь поступивших  детей пришлось начинать все сначала.  

Для снижения уровня тревожности родителей из-за отсутствия ребенка в 

ДОУ по болезни разработан бланк  индивидуального образовательного маршрута 

ребенка, отсутствующего по причине болезни ОРЗ. Это рекомендации чем и как 

можно занять ребенка дома, когда он чувствует себя лучше, но в детский сад ему 

еще нельзя. 

Особое внимание педагоги ДОУ уделяют дифференцированному  подходу к 

организации закаливания дошкольников. С учетом мнения родителей и их 

согласия, закаливающие мероприятия с детьми проводятся строго индивидуально. 

Комплекс закаливающих мероприятий представлен в основной образовательной 

программе дошкольного образования МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка».   

Коллектив МАДОУ в целях организации качественной просветительской 

работы с родителями использовал различные формы и способы взаимодействия. 

Разработан цикл видео материалов, посвященный профилактике острых 

респираторных заболеваний воспитанников ДОУ.  На сайте учреждения, в 

социальной сети «ВКонтакте» размещены видео консультации для родителей: 

«Психосоматика у детей - почему дети болеют?», «О возможных последствиях 

неправильного лечения (самолечения) ОРЗ». Отдельным блоком транслируются  

видео ролики для родителей, имеющих детей раннего возраста: «Адаптационный 

период в детском саду», «Игры с детьми в адаптационный период», «Питание 

детей в адаптационный период», «Почему дети часто болеют в период адаптации» 

и др. Всего  размещено 14 видео роликов. 

Стандартные операционные процедуры (СОП) по организации медико-

психолого-педагогических мероприятий, направленных на профилактику, раннюю 

диагностику и коррекцию острых респираторных заболеваний воспитанников ДОУ 

не принесут должного результата, если не будут проводиться в системе. Только 

общими усилиями медицинского персонала, работников ДОУ и родителей можно 

снизить уровень заболеваемости детей ОРЗ. Но это ежедневная и кропотливая 

работа всех участников образовательных отношений совместно с медицинскими 

учреждениями.  

В результате проектной деятельности на 42 % снизились затраты времени на 

текущие процессы по организации медико-психолого-педагогических 

мероприятий. 
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В МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» имеет место стимулирование педагогов к 

улучшению работы по снижению заболеваемости детей.  Данный показатель 

внесен  в критерии оценки качества работы педагогов. Коллектив продолжает 

искать наиболее оптимальные варианты стимулирования, но то, что этот 

показатель должен  влиять на уровень заработной платы педагогов поддерживается 

мнением всего коллектива. 

В детском саду комплекс общих, дополнительных профилактических  и 

врачебных медицинских мероприятий  позволили снизить количество 

пропущенных  по болезни дней  2020 год - 2393, 2021 год - 2028, 2022 год - 1734. 

Прослеживается тенденция к снижению заболеваемости. Это очевидно по 

следующему показателю: 

- количеству дней, пропущенных одним ребенком по болезни от 6,5 в 2020 

году до 6,0 в 2022 году. 

Не все проблемные вопросы  удалось урегулировать в ходе реализации 

проекта. Направление деятельности выбрано. Уже в постпроектный период 

разработана и внедрена циклограмма работы помощника воспитателя, воспитателя 

разных возрастных групп по предупреждению распространения вирусной 

инфекции. Остаются актуальны инструкции по профилактике коронавирусной 

инфекции для работников образовательной организации и др. материал. 

Опыт работы МАДОУ ДС №11 «Звѐздочка» по оптимизации применения 

здоровьесберегающих технологий в дошкольном учреждении в условиях в 

постпроектный период составляет несколько месяцев. Все вышеперечисленные 

разработки востребованы и широко применяются педагогами ДОУ 

Старооскольского городского округа, могут быть интересны и полезны многим 

педагогам области. 

 

 

 


